
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Consommé tomate 
vermicelles Carottes râpées *** Salade mêlée*

Macédoine de 
légumes mayonnaise

Plat
principal

Cordon bleu de 
volaille Petit salé ***

Filet de hoki sauce 
concarnoise Hachis parmentier

Légume Petits pois à l'étuvée Lentilles ***
Haricots verts 

persillés ***

Produit
laitier St Moret Brie *** Fromage Emmental

Dessert Fruit Entremets chocolat *** Galette des rois Clémentine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Potage de légumes Crêpe au fromage *** Salade pasta 
mama

Betterave aux 
pommes

Plat
principal

Omelette aux p.de 
terre Rôti de porc au jus *** Bœuf mode Blanquette de 

poisson

Légume Salade verte
Gratin de choux 

fleurs *** Carottes persillées Riz à la tomate

Produit
laitier Cantafrais Chantaillou *** Fromage blanc Yaourt

Dessert
Mousse au chocolat 

au lait Clémentine *** à l'ananas Biscuits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade blé à la 
niçoise Potage de légumes *** Salade Samba Potage crécy

Plat
principal Goulash Tartiflette *** Xim Xim de volaille Filet de colin pané 

citron

Légume Poêlée de légumes Salade verte ***
Riz coloré aux 
haricots rouges Epinards en purée

Produit
laitier Tome blanche *** *** *** Pyrénées

Dessert Pomme Compote ***
Ananas frais 

chantilly Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Céleri rémoulade Taboulé *** Salade fraîcheur* Velouté de légumes

Plat
principal  Spaghetti bolognaise

Pavé de colin au 
curry *** Rôti de boeuf Cassoulet 

Légume *** Carottes persillées ***
Haricots verts aux 

aromates Et sa garniture

Produit
laitier Emmental Fromage blanc *** Edam Camembert

Dessert Poire au chocolat au coulis de fruits *** Fruit Liégeois vanille

Bon appétit !

Salade fraîcheur : riz, tomate, radis, maïs   

Semaine n°04 - du 24 au 28 Janvier 2011

Semaine n°02 - du 10 au 14 Janvier 2011

Salade mêlée : salade, maïs, croûtons

BOULIAC
Semaine n°01 - du 03 au 09 Janvier 2011

Semaine n°03 - du 17 au 21 Janvier 2011

                                                                                                                           Jeudi 13/01 : Repas BIO

                                                                                                                           ESCALE AU BRESIL

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Potage aux légumes Salade aux croûtons *** Carottes râpées Salade asiatique

Plat
principal

Filet de hoki à la 
normande Poulet rôti au thym *** Steak haché grillé Porc au caramel

Légume Semoule
Choux fleurs 

béchamel *** Frites Riz cantonais

Produit
laitier Gouda Coulommiers *** Saint Paulin Fromage

Dessert Fruit
Crêpe de la 
chandeleur ***

Quartiers de pomme 
cuite Cocktail de fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade du chef*
Pâté de campagne  

cornichon *** Salade au maïs Potage aux légumes

Plat
principal Emincé de volaille

Tagliatelle au 
saumon *** Rôti de porc au jus Hachis parmentier

Légume
Etuvée de petits 

légumes *** ***
Petits pois à la 

française ***

Produit
laitier Fripon Tome noire *** Camembert Gruyère

Dessert Fruit Clémentine *** Flan pâtissier Kiwi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat
principal

Légume BONNES VACANCES

Produit
laitier

Dessert

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Entrée

Plat
principal BONNES VACANCES

Légume

Produit
laitier

Dessert

Bon appétit !

BOULIAC
Semaine n°05 - du 31 Janvier au 04 Février 2011

Semaine n°06 - du 07 au 11 Février 2011

Semaine n°07 - du 14 au 18 Février 2011 "VACANCES"

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

Semaine n°08 - du 21 au 25 Février 2011  "VACANCES"

Salade du chef : riz, tomate, épaule de porc, œuf dur, persil



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Duo de choux Salade de riz *** Salade Marco Polo* Betterave en dés

Plat
principal Spaghetti bolognaise Rôti de dinde ***

Filet de hoki beurre 
blanc Saucisse 

Légume ***
Petits pois aux 

lardons *** Purée de brocolis Lentilles

Produit
laitier Gouda Brie *** Tome Yaourt sucré

Dessert Ananas au sirop Orange *** Fruit Biscuit

Lundi Mardi GRAS Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Potage aux légumes Salade mêlée *** Carottes râpées Salade camarguaise*

Plat
principal Colombo de porc Poulet rôti *** Steak haché

Filet de merlu pané 
citron

Légume Semoule Haricots verts sautés *** Purée
Choux fleurs 

béchamel
Produit
laitier Saint Paulin Coulommiers *** Pyrénées Cantafrais

Dessert Pomme Beignet chocolat *** Glace Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Œuf dur mayonnaise Velouté de légumes *** Salami cornichon Taboulé

Plat
principal Ravioli gratiné Rôti de bœuf ***

Gratin de saumon 
aux p.de terre Petit salé

Légume Salade verte Poêlée forestière *** *** Choux braisés

Produit
laitier Yaourt aromatisé Emmental *** Edam Tome blanche

Dessert Madeleine Banane *** Pomme Entremets chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Crêpe au fromage Coleslaw ***
Salade de lentilles 

au curry Salade comtesse*

Plat
principal

Haché de volaille 
grillé Bœuf printanier ***

Emincé de porc 
Makkanhi

Filet de colin pané 
citron

Légume
Petits pois à la 

française Papillons ***
Cari de légumes aux 

pois chiches Mousseline d'épinard

Produit
laitier Cantadou Camembert *** *** Gouda

Dessert Fruit Suisse aux fruits *** Kela au raïta Purée de pomme

Bon appétit !

Salade camarguaise : riz, tomate, poivron vert, œuf dur, olive noire   

 Salade comtesse : salade, tomate, emmental, maïs                                                                      ESCALE EN INDE

BOULIAC
Semaine n°09 - du 28 février au 04 Mars 2011

Salade Marco Polo : pâtes, poivron rouge, surimi                                                                                                                        Vendredi 04/03 : Repas BIO

Semaine n°10 - du 07 au 11 Mars 2011

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

Semaine n°11 - du 14 au 18 Mars 2011

Semaine n°12 - du 21 au 25 Mars 2011



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée P.de terre au thon Salade mêlée ***
Concombre 
ciboulette Poisson d'avril

Plat
principal Poulet rôti

Gratin de pâtes à la 
parisienne *** Couscous d'agneau Edam

Légume Poêlée de légumes *** *** Et ses légumes Riz et Ratatouille

Produit
laitier Brie Pyrénées *** Yaourt aromatisé

Filet de poisson 
citron

Dessert Fruit Compote de pêche *** Biscuits Salade surprise

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Carottes râpées Salade fraîcheur* *** Salade mimosa Taboulé aux crudités

Plat
principal Saucisse au four

Fricassée de volaille 
aux olives ***

Dos de colin sauce 
aurore

Gratin de bœuf aux 
courgettes

Légume Pois cassés
Haricots verts 

persillées *** Blé ***

Produit
laitier Kiri Camembert *** Emmental Fromage 

Dessert Liégeois vanille Fruit *** Glace Dessert de Pâques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat
principal

Légume BONNES VACANCES

Produit
laitier

Dessert

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée

Plat
principal

Légume BONNES VACANCES

Produit
laitier

Dessert

Bon appétit !

Salade fraîcheur : riz, tomate, radis, maïs  

Semaine n°16 - du 18 au 22 Avril 2011  "VACANCES"

Semaine n°15 - du 11 au 15 Avril 2011 "VACANCES"

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

BOULIAC
Semaine n°13 - du 28 Mars au 01 Avril  2011

Semaine n°14 - du 04 au 08 Avril 2011


