
BOULIAC
Semaine n°2 - du 05 au 09 janvier 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Consommé 
vermicelles

Céleri rémoulade ***
Salade de tomate 

et maïs
Œuf mimosa

Plat
principal Steak haché grillé Poulet chasseur *** Jambon braisé

Brandade de 
poisson

Légume Carottes persillées Tortis ***
Gratin de choux 

fleurs
Salade verte

Produit
laitier Crème de gruyère Fraidou *** Cantafrais Edam

Dessert Fruit
Mousse au chocolat

au lait
 

*** Galette des rois Pêche au sirop

Semaine n°3 - du 12 au 16 janvier 2009
Lundi

Couleur caramel
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade de Pékin Cervelas cornichon *** Salade "Solange"
Velouté de 
légumes

Plat
principal

Sauté de porc au 
caramel

Omelette ***
Filet de poisson 

meunière
Goulash

Légume Riz madras Purée d'épinard *** Poêlée de légumes Pomme vapeur

Produit
laitier Ile flottante Fromage *** Camembert Saint Paulin

Dessert Caramélisée Clémentines ***
Compote de 

pomme
Fruit

Salade de Pékin : salade, chou chinois, soja, carottes    /     Salade Solange : pâte, tomate, olive, poivron

Semaine n°4 - du 19 au 23 janvier 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette
Pizza *** Potage mixé Taboulé

Plat
principal Saucisse fine

Filet de colin à la 
concarnoise

***
Spaghetti 
bolognaise

Rôti de dinde au 
jus

Légume Lentilles fermière
Haricots verts 

persillés
*** ***

Printanière de 
légumes

Produit
laitier Yaourt aromatisé Brie *** Emmental

Petit suisse 
aromatisé

Dessert Petits sablés Fruit *** Cocktail de fruits Biscuits

Semaine n°5 - du 26 au 30 janvier 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Potage de légumes Salade vitaminée *** Salade "Janick"
Salade de chou 

chinois
Plat
principal Paëlla de poisson Poulet  rôti *** Colombo de porc Steak haché

Légume Et sa garniture
Petits pois à la 

française
*** Carottes persillées Frites

Produit
laitier Gouda Coulommiers *** Fromage blanc St Moret

Dessert Fruit Eclair au chocolat *** Boudoirs
Flan nappé 

caramel
Salade Janick : pâte, tomate, ananas, maïs 

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

Bon appétit !



 

BOULIAC
Semaine n°6 - du 01 au 06 février 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade "Jacqueline" Potage de légumes *** Salade mêlée
Pâté de campagne 

cornichon
Plat
principal

Escalope cordon 
bleu

Tajine de bœuf 
aux abricots

*** Rôti de porc au jus
Saumonette 
américaine

Légume
Duo de haricots 

persillés
Semoule *** Purée de carottes Torti au beurre

Produit
laitier Fromage Tome noire *** Brie Mi-chèvre

Dessert Crêpe sucrée Fruit *** Entremets chocolat Clémentine

Salade Jacqueline : carotte, radis  /  Tajine de boeuf aux abricots : boulettes de bœuf, abricots secs  /  Salade mêlée : salade, maïs, croutons

Semaine n°7 - du 09 au 13 février 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Salade 

"Bernadette"
Céleri rémoulade *** Soupe de légumes Salade "Josiane"

Plat
principal Mijoté de bœuf

Pâtes à la 
parisienne

***
Escalope de dinde 

au jus
Filet  de hoki pané 

citron

Légume
Poêlée de carottes

et salsifis
*** ***

Choux fleurs 
béchamel

Riz à la tomate

Produit
laitier Petit suisse Liégeois vanille *** Emmental Cantafrais

Dessert Spéculos Biscuits *** Banane Compote de fruits

Salade Bernadette : pomme de terre, maïs, tomate  /  Salade Josiane : choux blancs, raisins

Semaine n°8 - du 16 au 20 février 2009 VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat
principal BONNES VACANCES

Légume

Produit
laitier

Dessert

Semaine n°9 - du 23 au 27 février 2009 VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat
principal BONNES VACANCES

Légume

Produit
laitier

Dessert

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

Bon appétit !



 

BOULIAC
Semaine n°10 - du 02 au 06 mars 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Salade aux pousses

de soja
Tomate aux maïs ***

Salade pâtes au 
surimi

Salade fromagère

Plat
principal

Filet de lieu sauce 
américaine

Poulet rôti ***
Sauté de porc aux 

olives
Steak haché 

ketchup

Légume Riz créole
Petits pois à la 

française
*** Carottes persillées Pommes frites

Produit
laitier Fromage fondu Coulommiers *** Fromage blanc Fraidou

Dessert Fruit Tarte aux fruits *** à la banane Compote

Semaine n°11 - du  09 au 13 mars 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Carotte râpée à 

l'orange
Betterave en dés ***

Pâté de campagne 
cornichon

Concombre 
vinaigrette

Plat
principal Rôti de dinde

Torti à la 
bolognaise

***
Filet de hoki au 

curry
Petit salé

Légume Purée d'épinards *** ***
Haricots verts aux 

aromates
Lentilles

Produit
laitier Yaourt sucré Edam *** Petit suisse Brie

Dessert Madeleine Fruit *** aux fruits
Flan nappé 

caramel

Semaine n°12 - du 16 au 20 mars 2009

COULEUR VANILLE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
P. de terre en 

salade
Salade mêlée ***

Velouté de 
légumes

Salade de tomate 
à l'huile vanillée

Plat
principal Goulash de bœuf

Escalope de 
volaille forestière

***
Paupiette de veau 

dijonaise
Filet de colin à la 

vanille

Légume
Jardinière de 

légumes
Macaroni ***

Gratin de choux 
fleurs

Semoule

Produit
laitier Mimolette Carré d'as *** Tome noire Crème de gruyère

Dessert Fruit Mousse au chocolat *** Banane Ananas Vanina

Semaine n°13 - du 23 au 27 mars 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Salade aux 
croûtons

Saucisson sec 
cornichon

***
Betterave 
vinaigrette

Panaché de choux

Plat
principal

Rôti de porc au 
thym

Omelette paysanne ***
Filet de merlu 

meunière
Emincé de bœuf à 

la tomate

Légume Coquillettes Piperade *** Riz pilaf Carottes sautées

Produit
laitier Fraidou Camembert *** Saint Paulin Crème anglaise

Dessert
Liégeois au 
chocolat

Fruit *** Fruit Barre bretonne

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

Bon appétit !



 

BOULIAC
Semaine n°14 - du 30 mars au 03 avril 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Salade coleslaw Taboulé *** Salade mimosa
Concombre aux 

maïs
Plat
principal Chipolatas

Rôti de dinde au 
jus

*** Hachis parmentier
Filet de merlu 

sauce concarnoise

Légume Lentilles
Haricots verts 

persillés
*** ***

Mitonné de 
légumes

Produit
laitier

Bûchette au lait de
mélange

Emmental *** Fromage Cantadou

Dessert Onctueux vanille Fruit *** Ananas au sirop Gâteau Basque

Semaine 15 - du 06 au 10 avril 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Saint

Entrée
Betterave aux 

pommes
Riz andalou *** Tomate vinaigrette Salade océane

Plat
principal Steak haché grillé Poulet rôti au thym *** Colombo de porc Gratin de la mer

Légume Pommes frites
Petits pois à 

l'étuvée
*** Carottes persillées Riz créole

Produit
laitier Gouda Fromage blanc *** Fromage Coulommiers

Dessert Fruit aux framboises *** Dessert de Pâques
Flan nappé 

caramel

Semaine 16 - du 14 au 17 avril 2009 VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Entrée

Plat
principal BONNES VACANCES

Légume

Produit
laitier

Dessert

Semaine 17 - du 20 au 24 avril 2009 VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat
principal BONNES VACANCES

Légume

Produit
laitier

Dessert

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus

Bon appétit !
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